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25.5 18.0 75.9

�ســ�ت ب�مــاران فشــارخون �ــالا �ــه خطرســن�� شـــدە ل مطلـــوب ب�مـــاران فشـــارخون در خطرســــن��  کنـــ$# �سـ�ت مــوارد جد&ــد فشــارخون �ــالا

13.7 91.0 1.1

�ســ�ت مبتلا&ــان �ــه د&ا�ــت �ــه خطرســـن��  ل مطلـــوب د&ا�ـــت در خطرســـن��  کنــ$# �سـ�ت مــوارد جد&ــد د&ا�ــت

6.8 52.8 1.6



 0<	� �+.2= 
  ������� ��9
30  8	�
1401

52/1

25/3

31/2

20/9

30/9

19/5

24/2
25/6

46/7

29/8

24/7
26/0

40/7

30/731/6
29/4

31/7

40/2

20/7

16/8

36/4

31/5

19/5

65/5

22/2

32/331/431/0

6/1

29/8

25/8

59/5

38/5

24/6

32/2

19/5

49/1

23/7

17/4

32/3

43/2

5/7

37/2

44/9

24/0

13/1

19/7

16/6

20/1

34/9

21/621/0

43/8

20/7

53/0

23/422/9

0/0

10/0

20/0

30/0

40/0

50/0

60/0

70/0

١۴٠١نسبت خطرسنجی 

نسبت خطرسنجی بدون خطر ۴٠تا  ٣٠نسبت 



;( �� A�	�BC D	�
� �� ��'�� ������� 
 ������� ��"� �&	�
 1401

83/4
83/183/0

82/082/081/781/4
80/980/8

80/380/280/080/079/879/7
79/179/079/078/9

78/6
78/278/177/977/677/677/577/277/2

76/576/576/476/476/476/3
76/075/975/975/975/775/775/5

75/075/074/7
74/4

73/673/5
73/0

71/8

70/9
70/370/3

67/8

66/9
66/4

65/1

60/0

65/0

70/0

75/0

80/0

85/0

خطرسنجی با آزمايش



 )#�
	6& "�"=  
�#� ��9
140  0�
90  �@<	� �
 ������� ��"� 
 1402

2/6

2/5

2/1 2/1
2/0

1/9 1/9
1/8 1/8 1/8 1/8

1/7 1/7 1/7
1/6

1/5
1/4

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4
1/3 1/3

1/2
1/2 1/2 1/2

1/1 1/1
1/0

1/0 1/0 1/0 1/0 0/9 0/9
0/9 0/9 0/9 0/8 0/8 0/8 0/7 0/7 0/7 0/7 0/7 0/7 0/7 0/7 0/6 0/6

0/6 0/5 0/5

0/4

0/0

0/5

1/0

1/5

2/0

2/5

3/0

درصد فشارخون جديد



"�"= ��	� –  
 ��"�

 �������
1401

0

3/2

3/03/0

2/82/82/8

2/6

2/42/4
2/4

2/42/42/3
2/3

2/2
2/22/22/22/2

2/12/12/1

1/91/91/81/8
1/81/81/8

1/71/7
1/71/71/61/61/61/61/6

1/41/41/4
1/41/41/4

1/31/31/3
1/31/2

1/2

1/01/01/0
1/0

0/9

0/8

0/6

0

0/5

1

1/5

2

2/5

3

3/5

١
۴

٠
١

ن
سنجا

گاه رف
ش

دان

ن
کده خمي

ش
دان

ش
کده گرا

ش
دان

گاه قم
ش

دان

ش
شهيد به

گاه 
ش

دان
ی
ت

ساوه
کده 

ش
دان

ن
شا

گاه کا
ش

دان

ن
گاه زاهدا

ش
دان

ن
گاه تهرا

ش
دان

ن
سفراي

کده ا
ش

دان

گاه بيرجند
ش

دان

غه
کده مرا

ش
دان

گاه گناباد
ش

دان

ن
گاه همدا

ش
دان

گاه يزد
ش

دان

گاه بجنورد
ش

دان

ن
گاه قزوي

ش
دان

ن
صفها

گاه ا
ش

دان

کده خلخال
ش

دان

ن
سمنا

گاه 
ش

دان

ی
کده خو

ش
دان

ن
ستا

کده لار
ش

دان

شهر
کده ايران

ش
دان

شتر
شو

کده 
ش

دان

گاه اردبيل
ش

دان

سد آباد
کده ا

ش
دان

سبزوار
گاه 

ش
دان

گاه زابل
ش

دان

گاه بابل
ش

دان

شاهرود
گاه 

ش
دان

ک
گاه ارا

ش
دان

س
عبا

گاه بندر
ش

دان

ن
ستا

گاه کرد
ش

دان

گاه البرز
ش

دان

گاه جهرم
ش

دان

ن
گاه کرما

ش
دان

شابور
کده ني

ش
دان

شور
ک

شهر
گاه بو

ش
دان

ن
لا
گاه گي

ش
دان

گاه اروميه
ش

دان

ن
گاه زنجا

ش
دان

سا
گاه ف

ش
دان

ن
سيرجا

کده 
ش

دان

ن
کده بهبها

ش
دان

شاه
گاه کرمان

ش
دان

شاپو
ی 

گاه جند
ش

دان
ر لام

گاه اي
ش

دان

گاه دزفول
ش

دان

گاه تبريز
ش

دان

شيراز
گاه 

ش
دان

ج
سو

گاه يا
ش

دان

ت
گاه جيرف

ش
دان

شهرکرد
گاه 

ش
دان

ن
ستا

گاه لر
ش

دان

ب
سرا

کده 
ش

دان

گاه بم
ش

دان



 ������� 
  ��	�  �:�	�1401

13/6
13/5

13/0
11/3

10/5
10/3

10/1
9/3
9/2
9/1
9/0
8/9
8/9

8/7
8/3
8/2
8/0
8/0

7/6
7/3
7/3
7/2

7/0
6/8
6/8
6/7
6/7
6/7
6/6
6/5
6/4
6/3
6/3
6/2
6/2

6/0
5/8
5/8
5/8
5/7
5/7
5/6
5/5

5/2
5/1
5/0

4/8
4/6
4/6
4/5
4/5

4/2
4/0

3/7
3/4
3/3

2/8

53/2
49/4

45/1
40/5

48/6
51/6

43/6
52/7

43/7
49/7

53/0
41/6

56/8
53/7

46/4
50/2

48/7
56/5

48/2
58/5

56/9
43/7

46/6
49/6

52/2
54/5

52/8
48/3

50/7
51/2

46/9
61/3

44/7
52/0

58/2
58/2

44/0
61/9

44/1
51/5

57/5
44/3

51/5
58/3

64/6
43/9

57/6
50/0

50/8
58/4

57/7
50/5

51/1
49/9

48/4
37/5

58/4

0/0 10/0 20/0 30/0 40/0 50/0 60/0 70/0

دانشگاه بابل

دانشگاه گناباد

دانشگاه يزد

دانشکده مراغه

دانشکده خمين

دانشگاه سمنان

دانشگاه شاهرود

دانشکده ساوه

دانشگاه قزوين

دانشگاه اراک

دانشکده گراش

دانشکده بهبهان

دانشگاه شهيد بهشتی

کشور

دانشکده نيشابور

دانشگاه بجنورد

دانشکده شوشتر

دانشگاه بندرعباس

دانشگاه همدان

دانشگاه کردستان

دانشگاه ياسوج

دانشگاه ايلام

دانشگاه شهرکرد

دانشگاه جيرفت

دانشکده سيرجان

دانشگاه زنجان

دانشگاه کرمانشاه

دانشگاه بيرجند

دانشکده ايرانشهر

کنترل مطلوب ديابت سابقه ديابت



���� ����	 ��
 ��
��� �
��:
� ��
��� �
���	�� ����
���
��
��
���
�����  !"#" �
� ��
���

�
��� $"
��
%&� �'(:
��)�*  +)
�+,
�
- .�/0 
�1
�-
(� 2�3"
�$4,� 2�3"

�+����+/ 0	1 0
	2+� F�@�� ��� ;��#� �



 ��"� �
	�
 B����������  ��	
�� 
 
������

 0	-G	�1398  	@1402  !!!



 ������� ��"� D���	�  J#��) 8	� �K9
2007(



��� M#�� 0"�� �:�N-  8	� �K9
 ������� ��"�2007



�+G�� 0	1 ��	�B
�-  ��"��������



�������  8	� �K9
 ����� ���� "�"=2019 
1�
� 5	�� 678 ���� 21 .;'�" �-
�< )>��?  678 �� .?,
'" GBD( .��  678 ���. 1�
� �
� 7�7< ��) 7�%�� 	 .;�� �7�� �B ���0  6��) 
���: �%�) 5� 5 % )#��(E 5 
  �%�) 5�10 )��5(E 10 
  �%�) 5� 20 %)�G-�
-(E 20 
  �%�) 5� 30 % )#"��(E 	 30 % 	 �%I�� )#"�� 6�� (.  

	� JK- 1�
� �K<	 ����:

 ��� �
4"� 65�7-� ���� L	�%��) �K<	 ���� 5� 1�
� )Laboratory–based( 6�
�%�� �KI�" 	 �� ��
 1�K3��� )Nonlaboratory-Based( ��K"  
6�
�%�� M��	 �KI�". 

!��?  �'( �� �
��" 1�
� �	7� N�
"5B �
��" .�(�7" 	 .��
*" �'( ���- 	 O;& ���� 7�)
  �� P	#, P
G-� �G���'( �� !�,	� &��� �� 
Q
�� ��#�" L	�%��) ���� ���&� 
� �'( 10 7��� 	 � R
� 78
��".  

1�
� ��%�" �� N�
"5B �� �
��" 1
�S�� $"
8 E!� ET�< ��?U	 2�3" E1
�-
(� �K(�
I& ELK%��� .;�
� ��
�� QK%��" 	 "��#� 
L�%��) P
  ���. 

�� 1�
� �	7� EN�
"5B .�
�- 6�K  �-7� !�#V�
< ��#�" L	�%��) 678 E��� 
"� 1�
� .-
��7< �� ���� ���&� S%�" .� ��
�� QK%��" �K<	 
���7-.

 JK- ��
VI�
"5B �" 7-�K  �� �;�
�" .) 1S���  E��
VI�
"5B M�
�" �-
�-� 	 �,
" �� Q�%�� E7�%�� ��K" 6�
�%�� ���� ����. �5 !�� JK- 
�" ��K  �� +��3  ���� ���� �
"�� 6�
�%�� ��). !�� JK- .� �
�)�
) �%8�7�� �-
"�� W�) �" 7�) W� .�(�7" 	 +�X� �-
"�� �� 8J	� 7��) 

	 W� ."
-�� ���V�Y Z�
�" �� Q
�� ��?U	 �'( ��) �
��� �[��� 7��).  

  
"�
1�
� �	7� N�
"5B 
��  ���&� �� \�?" �'( �%I�� �� !��?  7�4�" 
  .� 
�-B 7�)
  �K8 .) 7�
� ��K" ��
�5�� �%I�� ���� -���7 	 P5R ��� .) 

N�
"5B 7�� 	 L	�%��) �� P
G-� 7���.  



����� ���� 0
	2+� ��( ��� ����"�) 3	�� �� $", $ �  P+��@WHO PEN Protocol 1(

 

 5� �%�) �'(10 % ����� ���	 
��
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 �3
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��
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 !	�4 	�,�
	��+ 	�'��:90/140≥ ��� C1+�I �J� 	� ���	�� ,��	� & ��"2 �1� �K"�

 �� 8�"9":6-3  ���

�%I���'(  5�20  % ����� ���	 
��
 	� �	����)��� � ���� ���� ����(!�"��
� #��� $�% &��'� (")�*+ &)��� ,�'� �  ��� �� (�-)� #��� .� /�012� �

 !	�4 	�,�
	��+ 	�'��:80/130≥ ��� C1+�I �J� 	� ���	�� ,��	� & ��"2 �1� �K"�

 M��N%O"%�1B�

 �� 8�"9":3  ��� . .� '*� �Q��R �SKQ �3
 	� ����� �I�6  �%T�� U3B C� V�2	� &'�� �'�� 8�"9": ���

 +�" ���� 1
4-��
�� 	 R
� �K(�
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��� C*2��� T�� ,�
	��+ ,��	� � W"X�% &����.	� �-%��: C� T�� ,�
	��+ (���'� 8���.

��� C*2��� (���� ,��	� � W"X�% &����.	� �-%��: C� (���� (���'� 8���.

7���V� �]- �� �� ��	��� �
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 �Q��R �SKQ 8	��"� � (���� C� Y1S� ,�	��"� Z��%)�3"[� \��R 8	��"� �� �	�I 8M]� CK�^ &�SKQ _�1�	�`�� &aKQ ����� \��R 8	��"�(& 8�"K� 8	��"� . �I�

 �3
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 	�'��: � Z��d� 8T�� ,�
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 Z�% b��1eK� �� ���+� Z��%8 mmol/L)308 mg/dL (�%T�� �
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��'� ���% C����)BMI(

 �
� 7) 	 �'( dK'�

�V-�
		2007				2019		

				#��  10 %<		#��  5 %<

				��510  % 
 20 %<		��55  % 
 10 %<

				�G-�
-20  % 
 30 %<		�G-�
-10  % 
 20 %<

				#"��30  % 
 40 %<		#"��20  % 
 30 %<

				6��  #"��40%>		6��  #"��30%≥

e'� ����  �� 1	
�  

�'(
  5� �%�) #��10   %�K�  5� �%�) #��5   % 1����0  	 ����f
�%"  ��

�'( dK'� ��
�

 ١٢۶( بيشتر و مول ميلی ٧ ناشتای خون قند*
 ٢ لاسمایپ قند يا ،)بيشتر و ليتر دسی در ميليگرم
 گرم ميلی ٢٠٠(بيشتر و مول ميلی ١١.١ ساعت

 بيشتر و HbA1c ۶.۵ يا ،)بيشتر و ليتر دسی در
شده شناخته ديابت يا

 بر کلسترول واحد چون چارت از استفاده برای **
 احدو تبديل برای است، ليتر در مول ميلی حسب
 در مول ميلی به کلسترول ليتر دسی در گرم ميلی
 ضرب ٠.٢۵٨۶ عدد در را آن مقدار بايد ليتر
)200mg/dl*0.2586=5.172mmol/l (.کنيد
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