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25.5 18.0 75.9

�ســ�ت ب�مــاران فشــارخون �ــالا �ــه خطرســن�� شـــدە ل مطلـــوب ب�مـــاران فشـــارخون در خطرســــن��  کنـــ$# �سـ�ت مــوارد جد&ــد فشــارخون �ــالا

13.7 91.0 1.1

�ســ�ت مبتلا&ــان �ــه د&ا�ــت �ــه خطرســـن��  ل مطلـــوب د&ا�ـــت در خطرســـن��  کنــ$# �سـ�ت مــوارد جد&ــد د&ا�ــت

6.8 52.8 1.6
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�������  8	� �K9
 ����� ���� "�"=2019 
1�� 5	�� 678 ���� 21 .;'�" �-�< )>��?  678 �� .?,'" GBD( .��  678 ���. 1�� �� 7�7< ��) 7�%�� 	 .;�� �7�� �B ���0  6��) 
���: �%�) 5� 5 % )#��(E 5   �%�) 5�10 )��5(E 10   �%�) 5� 20 %)�G-�-(E 20   �%�) 5� 30 % )#"��(E 	 30 % 	 �%I�� )#"�� 6�� (.  

	� JK- 1�� �K<	 ����:

 ��� �4"� 65�7-� ���� L	�%��) �K<	 ���� 5� 1�� )Laboratory–based( 6��%�� �KI�" 	 �� ��
 1�K3��� )Nonlaboratory-Based( ��K"  
6��%�� M��	 �KI�". 

!��?  �'( �� ���" 1�� �	7� N�"5B ���" .�(�7" 	 .��*" �'( ���- 	 O;& ���� 7�)  �� P	#, PG-� �G���'( �� !�,	� &��� �� 
Q�� ��#�" L	�%��) ���� ���&� � �'( 10 7��� 	 � R� 78��".  

1�� ��%�" �� N�"5B �� ���" 1�S�� $"8 E!� ET�< ��?U	 2�3" E1�-(� �K(�I& ELK%��� .;�� ���� QK%��" 	 "��#� 
L�%��) P  ���. 

�� 1�� �	7� EN�"5B .��- 6�K  �-7� !�#V�< ��#�" L	�%��) 678 E��� "� 1�� .-��7< �� ���� ���&� S%�" .� ���� QK%��" �K<	 
���7-.

 JK- ��VI�"5B �" 7-�K  �� �;��" .) 1S���  E��VI�"5B M��" �-�-� 	 �," �� Q�%�� E7�%�� ��K" 6��%�� ���� ����. �5 !�� JK- 
�" ��K  �� +��3  ���� ���� �"�� 6��%�� ��). !�� JK- .� ��)�) �%8�7�� �-"�� W�) �" 7�) W� .�(�7" 	 +�X� �-"�� �� 8J	� 7��) 

	 W� ."-�� ���V�Y Z��" �� Q�� ��?U	 �'( ��) ���� �[��� 7��).  

  "�
1�� �	7� N�"5B ��  ���&� �� \�?" �'( �%I�� �� !��?  7�4�"   .� �-B 7�)  �K8 .) 7�� ��K" ���5�� �%I�� ���� -���7 	 P5R ��� .) 

N�"5B 7�� 	 L	�%��) �� PG-� 7���.  
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 5� �%�) �'(10 % ����� ���	 
�� 	� �	����)��� � ���� ���� ����(!�"��� #��� $ �% &��'� (")�*+ &)��� ,�'� �  ��� �� (�-)� #��� .� /�012� �

 �3 !	�4 	�5%< �7 8�"9": &12  ���

 �3 !	�4	�5  % �%10%< �� 8�"9": &3  ,? .� @:  @AB &#�'�� C� ���"1B� �% ���9-6  ���

 �'(10  % 5� �%�)  20 % ����� ���	 
�� 	� �	����)��� � ���� ���� ����(!�"��� #��� $ �% &��'� (")�*+ &)��� ,�'� �  ��� �� (�-)� #��� .� /�012� �

 !	�4 	�,�	��+ 	�'��:90/140≥ ��� C1+�I �J� 	� ���	�� ,��	� & ��"2 �1� �K"�

 �� 8�"9":6-3  ���

�%I���'(  5�20  % ����� ���	 
�� 	� �	����)��� � ���� ���� ����(!�"��� #��� $�% &��'� (")�*+ &)��� ,�'� �  ��� �� (�-)� #��� .� /�012� �

 !	�4 	�,�	��+ 	�'��:80/130≥ ��� C1+�I �J� 	� ���	�� ,��	� & ��"2 �1� �K"�

 M��N%O"%�1B�

 �� 8�"9":3  ��� . .� '*� �Q��R �SKQ �3 	� ����� �I�6  �%T�� U3B C� V�2	� &'�� �'�� 8�"9": ���

 +�" ���� 14-���� 	 R� �K(�I& ����7":
��� C*2��� T�� ,�	��+ ,��	� � W"X�% &����.	� �-%��: C� T�� ,�	��+ (���'� 8���.

��� C*2��� (���� ,��	� � W"X�% &����.	� �-%��: C� (���� (���'� 8���.

7���V� �]- �� �� ��	��� �"�� ��5 ���K" ��:
 �Q��R �SKQ 8	��"� � (���� C� Y1S� ,�	��"� Z��%)�3"[� \��R 8	��"� �� �	�I 8M]� CK�^ &�SKQ _�1�	�`�� &aKQ ����� \��R 8	��"�(& 8�"K� 8	��"� . �I�

 �3 ,��0R C� � '��� C���� �KSQ �'� M��N% ,��	� '��� &'��� b�10� ([% 	��"�20  %��� C1+�I �J� 	� �1�"� �.

c� O3� �+��%�A""� &�%�:�0"%	 & 8	�0"��S)? �� ���+�

8���  �1���� ,�	��"� C"K�40 ��� M��N% O"%�1B�  &�3 ,�M"� C� C2�% ,�'� �%T�� � b�B.

 	�'��: � Z��d� 8T�� ,�	��+ �� ���+� Z��%100/160�%T�� � ��"2 �1� �K"�

 Z�% b��1eK� �� ���+� Z��%8 mmol/L)308 mg/dL (�%T�� �

���V�Y �� ��#�	:

��	�  � ���	�� & ����� ���	 &��'� (")�*+ &�-)� �  !�"��� #��� 
�� 	� �	���� .� 8��": &'�'2 �fYR  .....

����.	�)��e2 C0��*�(

�Q��R �SKQ �3 O"�X%

Z�M) !	�4 	� V�2	�

�-%��: gS7 ,��	� � C�� �� �	����



����� ���� Q �#R �G	� $  ��� �++.@ "�"= 0	1 S	T



 "�"= S	T �9�	:��������  D	�
� �� ��'�� ����� ����
A�	�BC



 "�"= S	T �9�	:�������� A�	�BC D	�
� )�"� ����� ����



�9�	:�
 ������� S	T

 2007 WHO/ISH  
 	�

���� ��� "�"= S	T
CVD RISK 2019 WHO 

�%"��Y �G���'( 1��2007 WHO/ISH ��	�� ���� �'( 7�7< 1��2019WHO

 ���� 678 .`���14  �4�XK, K�"7�Y� .�[-WHO21  .;'�"IHME GBD  �  !V�� �� 6	�� �
 ��KI)

1�� JK-JK- 	�:
--�� ,� b��1eK� C� �*���2 8��� V�� �� ,�

��� �� ���`1B� �	�� 8�"I �.�'�� .

- ,� b��1eK� C� �*���2 8��� �9�� V��

��� �� ���`1B� &�	�'� 8�"I �.�'�� ,�-�� .

JK- 	�:
-��9����.? �� �01S� 8�� !	��

 -���9����.? �"� 8�� !	��

���0%"1-���& L	�%��) ��7;" �:
OB

@02

!�"��� #���

b�1e"B  ,�	��+

(���� Z'R �� ��2�*

2-���& L	�%��) ��7;" �	7�:
OB

@02

!�"��� #���

b�1e"B ,�	��+

(���� Z'R �� ��2�

1-6VI�"5B �� ��%�":
OB

@02

!�"��� #���

b�1e"B  ,�	��+

(���� Z'R �� ��2�

Z�% b��1eK�**
2-��VI�"5B��
:
OB

@02

!�"��� #���

b�1e"B ,� 	��+

��'� ���% C����)BMI(

 �� 7) 	 �'( dK'�

�V-�
		2007				2019		

				#��  10 %<		#��  5 %<

				��510  %  20 %<		��55  %  10 %<

				�G-�-20  %  30 %<		�G-�-10  %  20 %<

				#"��30  %  40 %<		#"��20  %  30 %<

				6��  #"��40%>		6��  #"��30%≥

e'� ����  �� 1	�  

�'(
  5� �%�) #��10   %�K�  5� �%�) #��5   % 1����0  	 ����f�%"  ��

�'( dK'� ���

 ١٢۶( بيشتر و مول ميلی ٧ ناشتای خون قند*
 ٢ لاسمایپ قند يا ،)بيشتر و ليتر دسی در ميليگرم
 گرم ميلی ٢٠٠(بيشتر و مول ميلی ١١.١ ساعت

 بيشتر و HbA1c ۶.۵ يا ،)بيشتر و ليتر دسی در
شده شناخته ديابت يا

 بر کلسترول واحد چون چارت از استفاده برای **
 احدو تبديل برای است، ليتر در مول ميلی حسب
 در مول ميلی به کلسترول ليتر دسی در گرم ميلی
 ضرب ٠.٢۵٨۶ عدد در را آن مقدار بايد ليتر
)200mg/dl*0.2586=5.172mmol/l (.کنيد
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