
با سمً تعالي 

 

  َسارت  بٍداشت ، درمان  َ آمُسش پششكي
گيلانٌداشتي ، درماوي استان داوشگاي علُم پششكي َ خدمات ب  

 معاَوت امُر بٍداشتي

 

 

 

 

 

آئيه وامً مقزرات بٍداشتي 

  

رستُران،چلُكبابي،سلف سزَيس، تالارپذيزايي ،كافً قىادي  

 َ امثال آوٍا
 

 

 

مُاد  

 مته مُاد آئيه وامً آئيه وامً

 1ِبدٖ

ؿ ٚ ٔگٙذاسي ٚ فشٚػ ٚ ٚعبيظ وٍيٗ ِتقذيبْ ٚ وبسگشاْ ٚ اؽخبفي وٗ دس ِشاوض تٙيٗ ، تٌٛيذ ٚ تٛصي

ٔمٍيٗ زبًِ ِٛاد خٛسدٔي ، آؽبِيذٔي ، آسايؾي ٚ ثٙذاؽتي ٚ اِبوٓ فِّٛي اؽتغبي داسٔذ،ِٛؽفٕذ 

دٚسٖ ٚيژٖ ثٙذاؽت فِّٛي سا ثتشتيجي وٗ ِقبٚٔت ثٙذاؽت،   دسِبْ ٚ آِٛصػ پضؽىي تقييٓ ٚ افلاَ 

 .ِي ّٔبيذ گزسأذٖ ٚ گٛا٘يٕبِٗ ِقتجش آٔشا دسيبفت داسٔذ

 1تجقشٖ 

ِذيشيت ٚ يب تقذي ٚ اؽتغبي ثىبس دس٘شيه اص وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ٚ ِشاوض ٚ اِبوٓ ٚ ٚعبيظ ٔمٍيٗ 

 .ِّٕٛؿ اعت 1ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ثذْٚ داؽتٓ گٛا٘يٕبِٗ ِقتجش ِٛضٛؿ ِبدٖ 

س٘ش يه اص وبسگب٘ٙب ايٓ آئيٓ ٔبِٗ د1اعتخذاَ يب ثىبسگيشي اؽخبؿ فبلذ گٛا٘يٕبِٗ ِقتجشِٕذسج دسِبدٖ  2تجقشٖ 



 .ٚ وبسخبٔدبت ٚ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِزوٛس ِّٕٛؿ اعت

 3تجقشٖ 

اؽخبفي ِبٕٔذ فٕذٚلذاس،ثبغجبْ، ٔگٙجبْ ٚ ٔؾبيشآٔٙب وٗ دساِبوٓ ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ؽبغً ثٛدٖ 

ثقشٖ ٘بي فٛق ٚ ت 1ٌيىٓ ثب ِٛادغزائي ، آسايؾي ٚ ثٙذاؽتي استجبط ِغتميُ ٔذاسٔذ اصؽّٛي ِبدٖ 

 .آْ ِغتثٕي ِي ثبؽٕذ 1ٚ2

 2ِبدٖ
وٍيٗ ِتقذيبْ ،ِذيشاْ ،وبسگشاْ ٚ اؽخبفي وٗ ِؾّٛي ِبدٖ يه ايٓ آئيٓ ٔبِٗ    ِي ثبؽٕذ ِٛؽفٕذ 

 . وبست ِقبيٕٗ ثٙذاؽتي ِقتجشدس ِسً وبس خٛد داؽتٗ ٚ ٕ٘گبَ ِشاخقٗ ثبصسعيٓ ثٙذاؽت اسائٗ ّٔبيٕذ

 1تجقشٖ

ٚ وبست ِقبيٕٗ ثٙذاؽتي آٔبْ سا 1خذاَ اؽخبؿ گٛا٘يٕبِٗ ِقتجش ِبد ٖ وبسفشِبيب ْ ِٛؽفٕذ ٕ٘گبَ اعت

 .ِلازؾٗ ٚ ضّٓ اعّيٕبْ اص افتجبس آْ ، دسِسً وغت ٔگٙذاسي ّٔبيٕذ

 2تجقشٖ 

وبست ِقبيٕٗ پضؽىي ِٕسقشاً اص عشف ِشاوض ثٙذاؽت ؽٙشعتبْ ٚ يب ِشاوض ثٙذاؽتي دسِبٔي ؽٙشي 

ِذت افتجبس وبست . ِبْ آِٛصػ پضؽىي فبدس خٛا٘ذ ؽذٚ سٚعتبيي ٚاثغتٗ ثٗ ٚصاست ثٙذاؽت ،دس

فٛق ثشاي پضٔذگبْ ، اغزيٗ ، عبٔذٚيچي ، ثغتٕي ٚ آثّيٖٛ فشٚؽبْ ٚ لٕبداْ ٚ ِؾبغً ِؾبثٗ ٚ ٔيض 

ِبٖ  ٚ ثشاي  6وبسگشاْ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت تٌٛيذ ِٛاد غزايي ٚ ثٙذاؽتي فبعذ ؽذٔي زذاوثش 

 .اوثش يىغبي ِي ثبؽذعبيش ِؾبغً ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ زذ

 3ِبدٖ

ِتقذيبْ ٚ وبسگشاْ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ٚ ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ 

ِذيشاْ ِٛؽفٕذ سفبيت وبًِ ثٙذاؽت فشدي ٚ ٔؾبفت فِّٛي ِسً وبس خٛد سا ّٔٛدٖ ٚ ثٗ 

 .دعتٛساتيىٗ اص عشف ثبصسعيٓ ثٙذاؽت دادٖ ِي ؽٛد فًّ ّٔبيٕذ

 4ِبدٖ
ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ وبس  ٖوٍيٗ اؽخبفي وٗ دس اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ٚ ٚعبيظ ٔمٍي

 .ِي وٕٕذ ثبيذ ٍِجظ ثٗ ٌجبط وبس ٚ سٚپٛػ تّيض ٚ ثشٔگ سٚؽٓ ثبؽٕذ

 1تجقشٖ 

وٍيٗ تٙيٗ وٕٕذگبْ ِٛاد غزايي ٔؾيش آؽپضاْ ،ٔبٔٛايبٔٛ ِؾبغً ِّؾبثٗ ٚ ٔيض وبسگشاْ وبسگب٘ٙب ٚ 

اسخبٔدبت تٌٛيذ ِٛاد غزائي ٚ ثٙذاؽتي وٗ ثب ايٓ ِٛاد استجبط ِغتميُ داسٔذ ٍِضَ ثٗ پٛؽيذْ ن

سٚپٛػ عفيذ ٚولاٖ ٚ اؽخبفي ِبٕٔذ ؽبغٍيٓ ٚ فشٚؽٕذگبْ اغزيٗ ٚ عغبٔذٚيچ ، آثّيٖٛ ، ثغتٕي 

ص ، ؽيشيٕي خبت ، وٍٗ ٚ پبچٗ ، خگشوي ٚ ؽّبثٗ آٔٙب فلاٖٚ ثشسٚپٛػ ٚ ولاٖ ٍِضَ ثٗ اعتفبدٖ ا

 .دعتىؼ يىجبس ِقشف دس زيٓ وبس    ِي ثبؽٕذ

 2تجقشٖ 
دسسعتٛسأٙب ٚ چبيخبٔٗ ٘بي عٕتي افشاديىٗ دس اِش پزيشايي ؽشوت داؽتٗ ٚ ثب غزا عشٚوبس داسٔذ 

 .ٍِضَ ثٗ پٛؽيذْ سٚپٛػ ٚ ولاٖ عفيذ ثٛدٖ ٚ عبيش افشاد ِي تٛإٔذ اص ٌجبعٙبي ِسٍي اعتفبدٖ وٕٕذ

 5ِبدٖ
اوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ِٛؽفٕذ ثشاي ٘شيه اص ؽبغٍيٓ ِتقذيبْ اِبوٓ ٚ ِش

 .خٛد خبيگبٖ ِسفٛػ ٚ ِٕبعجي ثّٕؾٛس زفؼ ٌجبط ٚ عبيش ٚعبيً ؽخقي دسِسً تٙيٗ ّٔبيٕذ

 6ِبدٖ 
ِتقذيبْ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ِٛؽفٕذ اصٚسٚد ٚ دخبٌت افشاد 

 .فشلٗ ثٗ اِٛس تٌٛيذ ٚ تٙيٗ ٚ عجخ ٚ زًّ ٚ ٔمً ٚ تٛصيـ ٚ فشٚػ ِٛاد غزائي خٍٛگيشي ّٔبيٕذِت

 7ِبدٖ 

ِتقذيبْ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ِٛؽفٕذ ثٗ تٕبعت تقذاد 

صيٓ ثٙذاؽتي ِتشِشثـ اعبق اعتشازت ثب ِٛا 5/2وبسگشاْ ؽبغٍيٓ ِٙذ وٛدن ،ثبصاء ٘ش ٔفش زذالً 

 .تٙيٗ ّٔبيٕذ

 ِتش ثبؽذ 8/2ِتشِشثـ ٚ استفبؿ آْ ٔجبيذ وّتش اص  5/7دس٘ش زبي ِغبزت اعتشازت ٔجبيذ وّتش اص  تجقشٖ

دسفٛست ٌضَٚ آؽپضخبٔٗ  ِتقذيبْ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ِٛؽفٕذ 8ِبدٖ 

اخٛسي ثب فضبي وبفي ثٗ تٕبعت تقذاد وبسگشاْ ٚ ؽبغٍيٓ ثب ، أجبس ِٛاد غزايي اٌٚيٗ ٚ عبٌٓ غز



ؽشايظ وبِلٌا ثٙذاؽتي ِغبثك ضٛاثظ ٚصاست ثٙذاؽت ، دسِبْ ٚ آِٛصػ پضؽىي دس ِسً وبسگبٖ يب 

 .وبسخبٔٗ ايدبد ّٔبيٕذ

 9ِبدٖ 
 .٘شوبسگش ِٛؽف ثٗ داؽتٓ وٍيٗ ٚعبيً ٔؾبفت ، ؽغتؾٛ ٚ اعتسّبَ اختقبفي ِي ثبؽذ

 10ِبدٖ
 سٚوبس داسٔذ ، دس زيٓ وبس ؽخقبًي وٗ ثٗ ٔسٛي اص أسبء ثب عجخ ٚ تٙيٗ ٚ تٛصيـ ِٛاد غزايي طاؽخبؿ

 .زك دسيبفت ثٙبي وبلاي فشٚختٗ ؽذٖ سا اص ِؾتشي ٔخٛإ٘ذ داؽت

 .خقجٗ وّىٙبي اٌٚيٗ ثب ِٛاد ٚ ٚعبيً ِٛسد ٔيبص دس ِسً ِٕبعت ٔقت گشدد 11ِبدٖ 

 12ِبدٖ

ت ٚ اِبوٕي وٗ ثب پخت ٚ فشآٚسي ِٛاد غزايي عشٚوبسداسٔذ ُ٘ چٕيٓ وبسگشاْ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدب

وبسگشاْ وؾتبسگب٘ٙب ٚ ِسٍٙبيي ِبٕٔذ آٔٙب ِٛؽفٕذ ٘شسٚص لجً اص ؽشٚؿ ٚ ثقذ اص خبتّٗ وبس اعتسّبَ 

 .ّٔبيٕذ

 .اعتقّبي دخبٔيبت تٛعظ ِتقذيبْ ٚ وبسگشاْ ِؾّٛي ايٓ آئيٓ ٔبِٗ دس زيٓ وبس ِّٕٛؿ اعت  13ِبدٖ 

 14ِبدٖ 
فشٚػ ٚ فشضٗ عيگبس دس وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ٚ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ ِسٍٙبي ِٛضٛؿ ايٓ آييٓ ٔبِٗ 

 .ِّٕٛؿ اعت 

 15ِبدٖ 
ِقشف ٘شگٛٔٗ ِسقٛلات دخبٔيبتي دس ِسٛعٗ ٘بي فِّٛي وبسگب٘ٙب، وبسخبٔدبت ٚ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ 

. ِسٍٙبي ِٛضٛؿ ايٓ آييٓ ٔبِٗ ِّٕٛؿ اعت

 1تجقشٖ 

ثٛدٖ ٚ  15، ِغئٌٛيٓ ٚ يب وبسفشِبيبْ ِسٍٙبي ِٛضٛؿ ايٓ آييٓ ٔبِٗ ِغئٛي اخشاي ِفبد ِبدٖ ِتقذيبْ

اط ِٕبعت ٚ دس ِقشك ديذ اص ِقشف دخبٔيبت قِٛؽفٕذ ضّٓ ٔقت تبثٍٛ٘بي ٘ؾذاسدٕ٘ذٖ دس ْ

. خٍٛگيشي وٕٕذ

 2تجقشٖ
اص ِسٍٙبي  وبِلًا ِي تٛإٔذ ِسً ِؾخقي سا وٗ 1ِتقذيبْ،ِغئٌٛيٓ ٚ يب وبسفشِبيبْ ِٛضٛؿ تجقشٖ

. ِقِّٛي ٚ فِّٛي خذا ثبؽذ خٙت افشاديىٗ ِي خٛإ٘ذ دخبٔيبت ِقشف وٕٕذ دس ٔؾش ثگيشٔذ

 16ِبدٖ 

. وف عبختّبْ ثبيذ داساي ؽشايظ صيش ثبؽذ

. اصخٕظ ِمبَٚ ،فبف،ثذْٚ دسصٚ ؽىبف ٚ لبثً ؽغتؾٛ ثبؽذ (اٌف

. ٚ ٔقت تٛسي سيض سٚي آْ اٌضاِيغت داساي وف ؽٛس ثٗ تقذاد ِٛسد ٔيبص، ِدٙض ثٗ ؽتشگٍٛ ثٛدٖ (ة

. داساي ؽيت ِٕبعت ثغشف وف ؽٛس فبضلاة سٚ ثبؽذ (ج

 .ثبؽٕذ(ؽتشگٍٛ)وٍيٗ وف ؽٛس٘ب ثبيذ ِدٙض ثٗ عيفْٛ  (د

 17ِبدٖ
عبختّبْ ديٛاس اص وف تب عمف اص ِقبٌر ِمبَٚ ثٛدٖ ٚ عٛسي ثبؽذ وٗ اص ٚسٚد زؾشات ٚ خٛٔذگبْ 

 .خٍٛگيشي ثقًّ آٚسد

 .ديٛاس٘ب ثبيذ فبف، ثذْٚ دسص ٚ ؽىبف ٚ ثشٔگ سٚؽٓ ثبؽذعغر  1تجقشٖ

 18ِبدٖ 
پٛؽؼ ديٛاس٘ب ثبيذ ِتٕبعت ثب ازتيبخبت ٚ ٌٛاصَ ِشثٛط ثٗ ٔٛؿ وبس ٚ ثشزغت ِؾبغً ِختٍف ، 

 .ثؾشذ تجقشٖ ٘بي ريً ثبؽذ

ي،ِيٖٛ ٚ عجضي پٛؽؼ ثذٔٗ ديٛاس وبسگب٘ٙبي تٙيٗ ِٛاد غزايي، آؽپضخبٔٗ، آثذاسخبٔٗ، أجبسِٛاد غزاي 1تجقشٖ

فشٚؽي ، زّبَ، ِغتشاذ، دعتؾٛئي، سختؾٛيخبٔٗ ثبيذ اص وف تب صيشعمف ٚ دس ِٛسد وبسگب٘ٙب ٚ 



وبسخبٔدبت تٌٛيذي ِٛاد غزايي تب استفبؿ زذالً چٙبس ِتشوبؽي، عٕگ يب عشاِيه ٚ ديٛاسوبسخبٔدبت 

 .اص استفبؿ چٙبسِتشثٗ ثبلا ِي تٛأذ اص عيّبْ فبف ٚ فيمٍي ثشٔگ سٚؽٓ ثبؽذ

 3تجقشٖ 
عبٔتيّتشاصوف ثب عٕگٙبي فيمٍي يب عشاِيه ٚ يب  120عغر ديٛاسعبٌٕٙبي پزيشايي تب استفبؿ زذالً 

 .عبٔتيّتشي تب صيش عمف ثب سٔگ سٚؽٓ لبثً ؽغتؾٛ پٛؽيذٖ ؽٛد 120وبؽي ٚ اص استفبؿ 

 9تجقشٖ 

ْ داسا ثٛدْ عشذ ٚ پٛؽؼ عغر ديٛاس عبٌٕٙبي پزيشايي دس سعتٛسأٙب ٚ چبيخبٔٗ ٘بي عٕتي ثبيذ ضُ

زبٌت عٕتي اص وف تب صيش عمف اص ِقبٌر ِمبَٚ، فبف ، ثذْٚ  فشٚ سفتگي ٚ ؽىبف ٚ لبثً ؽغتؾٛ 

. ثبؽذ

. دْٚ تشن خٛسدگي ٚ دسص ٚ ؽىبف ٚ ّ٘يؾٗ تّيض ثبؽذةعمف ثبيذ فبف، زتي الاِىبْ ِغغر ، 19ِبدٖ 

تجقشٖ 
ٚ دٚػ زّبَ ثبيذ اصخٕظ لبثً پٛؽؼ عمف آؽپضخبٔٗ ٚ ٘شٔٛؿ ِسً عجخ ٚ ّ٘چٕيٓ گشِخبٔٗ 

. ؽغتؾٛ ٚ ثشٔگ سٚؽٓ ثبؽذ

 20ِبدٖ 

. ٚضـ دس٘ب ٚ پٕدشٖ ٘ب ثبيذ داساي ؽشايظ صيش ثبؽذ

دس٘ب ٚ پٕدشٖ ٘ب اصخٕظ ِمبَٚ، عبٌُ ٚ ثذْٚ تشن خٛسدگي ٚ ؽىغتگي ٚ صٔگ صدگي ٚ لبثً  (اٌف

. ؽغتؾٛ ثٛدٖ ٚ ّ٘يؾٗ تّيض ثبؽذ

تٛسي عبٌُ ٚ ِٕبعت ثبؽذ ثٗ ٔسٛي وٗ اصٚسٚد زؾشات  پٕدشٖ ٘بي ثبص ؽٛٔذٖ ثبيذ ِدٙض ثٗ (ة

. ثذاخً خٍٛگيشي ّٔبيذ

دس٘بي ِؾشف ثٗ فضبي ثبص ثبيذ ِدٙض ثٗ تٛسي عبٌُ ٚ ِٕبعت ٚ ّ٘چٕيٓ فٕش داس ثبؽذثغٛسيىٗ  (ج

. اصٚسٚد زؾشات ٚ خٛٔذگبْ ٚ عبيش زيٛأبت خٍٛگيشي ّٔبيذ

. ثبؽذ آة ِقشفي ثبيذ ِٛسد تأييذ ِمبِبت ثٙذاؽتي 21ِبدٖ 

 22ِبدٖ

ٚ )وٍيٗ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِؾّٛي ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ثبيذ داساي عيغتُ خّـ آٚسي 

ٚ دفـ ثٙذاؽتي فبضلاة ِٛسد تأييذ ِمبِبت  (دس ِٛسد ٘تٍٙب ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ٚ عيغتُ تقفيٗ

. ثٙذاؽتي ثبؽٕذ

تجقشٖ 
فيٗ ٔؾذٖ اِبوٓ ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِؾّٛي ٘ذايت ٚ تخٍيٗ ٘شگٛٔٗ فبضلاة ٚ پغبة تـ

. ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ثٗ ِقبثش ٚ خٛي ٚ أٙبس فِّٛي اويذاً ِّٕٛؿ اعت

. ٚضـ ٚ تقذاد دعتؾٛئي ؽبغٍيٓ ثٙذاؽتي ٚ ِتٕبعت ثبؽذ 23ِبدٖ 

 24ِبدٖ 
دا ٚ ٚضـ ٚ تقذاد تٛاٌت ٚ دعتؾٛئي ثٙذاؽتي ٚ ِتٕبعت ٚ ثشاي ؽبغٍيٓ ِشد ٚ صْ ثقٛست ج

. ِغتمً اص ُ٘ ثبؽذ

تجقشٖ 
ٚ خؾه وٓ ِٕبعت ٚ ثٙذاؽتي ثٛدٖ ٚ  (فبثْٛ ِبيـ  تشخيسبً)دعتؾٛئي ٘ب ثبيذ ِدٙض ثٗ فبثْٛ 

. ٚخٛد صثبٌٗ داْ دسوٕبس دعتؾٛئي اٌضاِي اعت

 25ِبدٖ

ثشاي وبسگشاْ ثبيذ دعتؾٛئي ٚ تٛاٌت ِدضا ٚ ِدٙض ثٗ ؽيش آة گشَ ٚ عشد ٚ ثب ؽشايظ لاصَ ثٙذاؽتي 

 .ِسً ِٕبعت ٚ ثٗ تقذاد ِٛسد ٔيبص ثؾشذ خذٚي ريً ٚخٛد داؽتٗ ثبؽذ دس

دعتؾٛئي  1تٛاٌت ٚ  1ٔفش وبسگش  1ـ 5 (1

 (دعتگبٖ 3ٔفش اص ٘شوذاَ  25)دعتؾٛئي 1تٛاٌت ٚ 1ٔفش  10ٔفش، ثٗ اصاء ٘ش 6ـ25 (2
 (دعتگبٖ 5ٔفش اص ٘شوذاَ  50)دعتؾٛئي  1تٛاٌت ٚ  1ٔفش  15ٔفشثٗ اصاء ٘ش 26ـ55 (3

 (دعتگبٖ 7ٔفش اص ٘شوذاَ  100)دعتؾٛئي 1تٛاٌت ٚ  1ٔفش 20، ثٗ اصاء ٘ش ٔفش 56ـ 115 (4



 (دعتگبٖ  13ٔفش اص ٘شوذاَ  250)دعتؾٛئي 1تٛاٌت ٚ  1ٔفش  25ٔفش ،ثٗ اصاء ٘ش 116ـ 266 (5
ٔفش اضبفي يه تٛاٌت ٚ يه دعتؾٛئي  30ٔفش ثٗ ثبلا ثٗ اصاء ٘ش 266اص  (6

تجقشٖ 
آْ ثشاي وبسگشاْ ِشد ٚ وبسگشاْ صْ  6تب1ٚ ثٕذ٘بي  25 ٚخٛد تٛاٌت ٚ دعتؾٛيي ثٗ ؽشذ ِفبد ِبدٖ

. خذا ٚ ِغتمً اص ُ٘ اخجبسي اعتاِلًاثقٛست ن

 26ِبدٖ

ايٓ ائيٓ ٔبِٗ  38ٚ  37، 27،  20ٌغبيت  16ثبيذ داساي ؽشايظ ِٕذسج دسِٛاد  12زّبَ ِزوٛس دسِبدٖ 

ٚ ثبيذ ِؾبثٗ تٛاٌت ٚ  ثٛدٖ ٚ تقذاد آْ ٔيض ِتٕبعت ثب تقذاد   وبسگشاْ ثؾشذ خذٚي ريً ثٛدٖ

دعتؾٛئي ثشاي وبسگشاْ ِشد ٚ صْ ثغٛس خذاگبٔٗ ِسبعجٗ ٚ افّبي ٚ ثقٛست وبِلًا خذا ٚ ِغتمً اص 

. ُ٘ دسِسً ٘بي ِٕبعت ٚخٛد داؽتٗ ثبؽذ

دعتگبٖ   1ٔفش وبسگش ،  1ـ  5 (1

 (دعتگبٖ  4ٔفش  20)ٔفش يه دعتگبٖ  5ٔفش ثٗ اصاء ٘ش 6ـ  20 (2

 (دعتگبٖ  7ٔفش  50)فش يه دعتگبٖ ْ 10ٔفش ثٗ اصاء ٘ش 21ـ  50 (3
 (دعتگبٖ 10ٔفش  100)ٔفش يه دعتگبٖ  20ٔفش ثٗ اصاء ٘ش  51ـ  100 (4

ٔفش اضبفي يه دعتگبٖ  20ٔفش ثٗ ثبلا ثٗ اصاء ٘ش  100اص  (5

. دعتگبٖ عٛخت ٚ ٔٛؿ ِٛاد عٛختٕي ثبيذ اص ٔٛفي ثبؽذ وٗ ازتشاق ثقٛست  وبًِ أدبَ گيشد 27ِبدٖ

تجقشٖ 
فب ِتٕبعت اص خٕظ ِٕبعت ٚ ِدٙض ثٗ ٘ٛا وؼ ثب لذست ِىؼ وبفي ثبلاي دعتگبٖ ٔقت ٘ٛد ثب اة

. پخت اٌضاِي اعت

 28ِبدٖ 

ِسً ؽغتؾٛ ٚ ٔگٙذاسي ؽشٚف ٚ اثضاس وبس ثبيذ دسِدبٚس ِسً پخت يب تٌٛيذ ٚ ِدضا ٚ ِغتمً اص آْ 

ثبؽذ 

 29ِبدٖ 
عظ دعتگب٘ٙبي اتِٛبتيه يب تٛ (آثىؾي _ ؽغتؾٛ )ؽشٚف ثبيذ دسؽشفؾٛئي زذالً دِٚشزٍٗ اي 

.  ؽغتٗ ؽٛد

. تقذاد ٚ ؽشفيت ٘ش ؽشفؾٛئي ثبيذ ِتٕبعت ثب تقذاد ؽشٚف ثبؽذ 1تجقشٖ 

. ٘ش ٌگٓ يب ٘ش ٚازذ ؽشفؾٛئي ثبيذ ِدٙض ثٗ أؾقبة آة گشَ ٚ عشد ثبؽذ 2تجقشٖ 

 3تجقشٖ 

ة لفغٗ ِدٙض ثٗ آ)دسفٛست ٔذاؽتٓ ِبؽيٓ ؽشفؾٛئي ،ؽشٚف پظ اص ؽغتؾٛ ،دسِسً ِٕبعت 

ٚ ثذْٚ اعتفبدٖ اص پبسچٗ ٚ زٌٛٗ ٚاِثبي آٔٙب خؾه ٚ عپظ دسلفغٗ ِخقٛؿ ؽشٚف  (چىبْ 

. ٔگٙذاسي ؽٛد

 30ِبدٖ 
لفغٗ ٚ ٚيتشيٓ ٚ گٕدٗ ٘ب ثبيذ لبثً ٔؾبفت ثٛدٖ ٚ ِدٙض ثٗ دس ٚ ؽيؾٗ عبٌُ ٚ ّ٘يؾٗ تّيض ٚ 

. عبٔتيّتش ثبؽذ 20فبفٍٗ آٔٙب اص وف صِيٓ زذٚد 

. س ثبيذ عبٌُ ٚ عغر آْ اص خٕظ لبثً ؽغتؾٛ ثبؽذپيؾخٛاْ ٚ ِيضوب 31ِبدٖ 

تجقشٖ 
ِيضوبس ي وٗ فشفبً خٙت تٙيٗ ِٛاد غزايي ثىبس ِيشٚد ثبيذ فبلذ ٘شگٛٔٗ وؾٛ ٚ يب لفغٗ ثٛدٖ ٚ فضبي 

. صيش آْ ٔيض ِٛسد اعتفبٖ لشاس ٔگيشد

 32ِبدٖ

َ دس اختيبس عجضيدبت ٚ فيفي خبتي وٗ دساِبوٓ فِّٛي ٚ ِشاوض فشضٗ ِٛاد غزايي ثقٛست خب

ِؾتشيبْ گزاسدٖ ِي ؽٛد ثبيذ دسِسً ِخقٛؿ ، تّيض ٚ ثب آة عبٌُ ٚ ِبيـ ؽشفؾٛئي ؽغتؾٛ 

. ؽذٖ ٚ پظ اص گٕذصدائي ،آثىؾي ٚ ِقشف ؽٛد

 33ِبدٖ
 20ٌغبيت  16أجبس ِٛاد غزائي ثبيذ لبثً تّيضوشدْ ثٛدٖ ٚضـ داخٍي آْ ِغبثك ثب ؽشايظ ِٕذسج دسِٛاد 

. ٔبِٗ ٚ زدُ ٚ فضبي آْ ِتٕبعت ثب ٔيبص ٚ ازتيبخبت ِؤعغٗ ثبؽذ ايٓ آئيٓ 40ٌغبيت  38ٚ 



 1تجقشٖ 
أجبس ِٛاد غزائي ثبيذ ثٕسٛ ِغٍٛة تٙٛيٗ ٚ ِيضاْ زشاست ٚ سعٛثت آْ ّ٘ٛاسٖ ِٛسد تأييذ ِمبِبت 

. ثٙذاؽتي ثبؽذ

. أجبس آسد ٚ ؽىش ثبيذ ِغبثك ٔمؾٗ ِقٛة ثبلاتشيٓ ِمبَ ثٙذاؽتي ِسً ازذاث ؽٛد 2تجقشٖ

. لفغٗ ثٕذي ٚ پبٌت گزاسي دسأجبس ثٗ ٔسٛ ِغٍٛة ٚ ِٕبعت أدبَ ؽٛد 3ثقشٖ ت

 34ِبدٖ
وٍيٗ ِٛاد غزائي فبعذ ؽذٔي ثبيذ دس يخچبي ٚ يب عشدخبٔٗ ِٕبعت ٔگٙذاسي ٚ ِذت آْ ثيؼ اص 

. صِبٔي ٔجبؽذ وٗ ايدبد فغبد يب تغييش ويفيت ّٔبيذ

. َ ثبؽذيخچبي ٚ عشد خبٔٗ ثبيذ ِدٙض ثٗ دِبعٕح عبيتجقشٖ 

 35ِبدٖ
لشاس دادْ ِٛاد غزائي پختٗ ٚ خبَ ٚ ؽغتٗ ٚ ٔؾغتٗ دسوٕبس ُ٘ دس داخً يخچبي ِّٕٛؿ ثٛدٖ ٚ 

. يخچبي ٚ عشدخبٔٗ ّ٘ٛاسٖ ثبيذ تّيض ٚ فبسي اص ٘شگٛٔٗ ثٛي ٔبِغجٛؿ ثبؽذ

 36ِبدٖ

غزا٘بي  فشضٗ ٚ فشٚػ ِٛاد غزايي آِبدٖ ِقشف اص لجيً أٛاؿ عبٔذٚيچ، وجبة، آػ، غزا٘بي پختٗ ،

ؽيشيٕي خبت ،           فبعذ ؽذٔي، ؽشثت آلات ٚ ٔٛؽيذٔيٙبي فٍٗ، تشؽيدبت ٚ ؽٛس ٚ خيبس ؽٛس،

. أٛاؿ تٕملات ٚ خؾىجبس ٚ آخيً فٍٗ ٚ اِثبي آٔٙب ثقٛست دٚسٖ گشدي ِّٕٛؿ اعت

 37ِبدٖ 
فبسي اص تٙٛيٗ ِٕبعت ثبيذ ثٕسٛي فٛست گيشد وٗ ّ٘يؾٗ ٘ٛاي داخً اِبوٓ عبٌُ ،  تبصٖ ،وبفي ٚ 

. ثٛ ثبؽذ

. دسخٗ عبٔتيگشاد ثبؽذ 30دسفقً گشِب زذاوثش دسخٗ زشاست داخً اِبوٓ ٔجبيذ ثيؾتش اص  38ِبدٖ 

 39ِبدٖ 

ٌٛوظ  500تب  200ٌٛوظ ،آسايؾگبٖ  200تب  100ؽذت سٚؽٕبئي ٔٛس عجيقي يب ِقٕٛفي دسآؽپضخبٔٗ 

ثغتٗ ثٗ ٔٛؿ )ٌٛوظ  200تب  150ٔذي ٌٛوظ ، ِسٍٙبي فشآٚسي ٚ تٌٛيذ ٚثغتٗ ة 300تب  100، ٔبٔٛائي 

ٚ دس ِسٛعٗ فِّٛي ٚ أجبس ِشاوضٚاِبوٓ وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ثبيذ زذالً  (وبس

ٌٛوظ  150تب  50ٌٛوظ ٚ دس سا٘شٚ ، عشعشا ،سختىٓ ،تٛاٌت ،دعتؾٛئي ٚ زّبِٙب ثبيذ ثيٓ  100

. ثبؽذ

 40ِبدٖ
عبيش خغشات ازتّبٌي ثبيذ پيؼ ثيٕي  ٘بي لاصَ ثب تٛخٗ ثٗ زدُ  ثشاي خٍٛگيشي اص زشيك ٚ أفدبس ٚ

. وبس ٚ ٔٛؿ فقبٌيت ٚ تقذاد وبسگشاْ ثقًّ آيذ

 42ِبدٖ 
صثبٌٗ داْ دسپٛػ داس،صٔگ ٔضْ ،لبثً ؽغتؾٛ ،لبثً زًّ ٚ ثب زدُ ِٕبعت ٚ ثٗ تقذاد وبفي  ِٛخٛد 

. ثبؽذ

. ِسً ِٕبعجي لشاسگشفتٗ ٚ اعشاف آْ ّ٘ٛاسٖ تّيض ثبؽذصثبٌٗ داْ ثبيذ ِدٙض ثٗ ويغٗ صثبٌٗ ثٛدٖ ٚ دس تجقشٖ 

 43ِبدٖ 
ِگظ ، پؾٗ ٚ عبيش زؾشات ،عگ ،گشثٗ ٚ ِٛػ ٚ عبيش زيٛأبت ثٗ ٘يچ ٚخٗ ٔجبيذ داخً اِبوٓ ٚ 

. وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت ديذٖ ؽٛٔذ

تجقشٖ 

ٌٙبي تٙيٗ ، ٚخٛد عگ ٔگٙجبْ دسوبسخبٔدبت ٚ ِسٍٙبي ِؾبثٗ ، ِؾشٚط ثشايٕىٗ ثٗ ٘يچ ٚخٗ ثب ِر

تٌٛيذ ، ٔگٙذاسي ٚ تٛصيـ ِٛاد غزايي ٚ افشاد ؽبغً دسايٓ لغّتٙب دساستجبط ٚ تّبط ٔجبؽٕذ ،ثلاِبٔـ 

. اعت

 44ِبدٖ
ٔمؾٗ وٍيٗ عبختّبٔٙبي اِبوٓ فِّٛي ٚ ِشاوض ٚ وبسگب٘ٙب ٚوبسخبٔدبت ِٛضٛؿ ايٓ آييٓ ٔبِٗ ثٗ 

. فٛيت ِمبِبت ِغئٛي ثشعذِٕؾٛس أغجبق ثب ِٛاصيٓ ثٙذاؽتي لجً اص اخشا ثبيذ ثٗ ت



 46ِبدٖ 
ِگش دس اعتخش٘بي ؽٕب ِغبثك . ٚخٛد ٘شگٛٔٗ زٛك يب زٛضچٗ پبؽٛي ٚ اِثبي آْ ِّٕٛؿ ِي ثبؽذ

ايٓ آييٓ ٔبِٗ   58ِفبد ِبدٖ 

تجقشٖ 
دسسعتٛسأٙب ٚ چبيخبٔٗ ٘بي عٕتي، زٛضچٗ ٘بي اة ّٔب عٛسي عشازي گشدٔذ وٗ ّ٘ٛاسٖ دس آٔٙب آة 

. اْ دعتشعي ثٗ آة ثشاي ِؾتشيبْ ٚ اعفبي آٔٙب فشاُ٘ ٔگشدددس گشدػ ثٛدٖ ٚ اِه

 47ِبدٖ 
ٔگٙذاسي ٘شگٛٔٗ ٚعبيً اضبفي ٚ ِغتٍٙه ٚ ِغتقًّ ٚ ِٛاد غزايي غيشلبثً ِقشف ٚ ضبيقبت 

. دسِسً وبسِّٕٛؿ اعت

 66ِبدٖ

. ؽشٚف ِٛسد اعتفبدٖ ثبيذ داساي ؽشايظ صيش ثبؽذ

. گي ٚ ٌت پشيذگي ثبؽذـ ؽشٚف ؽىغتٕي ثبيذ تّيض ،ثذْٚ تشن خٛسد1

ـ ٚعبيً ٚ ؽشٚف فٍضي وٗ ثشاي تٙيٗ ٚ ٔگٙذاسي ٚ ِقشف ِٛاد غزايي ثىبس ِي سٚٔذ ثبيذ عبٌُ 2

. ،فبف ٚ ثذْٚ صٔگ صدگي ثبؽذ

ـ ٚعبيً ٚ ؽشٚف غزا ثبيذ پظ اص ٘شثبس ِقشف ؽغتٗ ،تّيض ٚ ثشزغت ضشٚست ضذففٛٔي گشديذٖ ٚ 3

. گٙذاسي ؽٛددس ٚيتشيٓ يب گٕدٗ ِخقٛؿ وٗ ِسفٛػ ثبؽذ ْ

 67ِبدٖ

. اعتفبدٖ اص ؽشٚف ٚ ٚعبيً ِؾشٚزٗ صيش ِّٕٛؿ ِي ثبؽذ

. ديگ ٚ ؽشٚف ِغي افُ اص ايٕىٗ عفيذ وبسي ؽذٖ يب ٔؾذٖ ثبؽذ  -1

گٛؽت وٛة ٚ لبؽك چٛثي ٚ عشثي  -2

لٕذاْ ثذْٚ دسپٛػ ِٕبعت  -3

اق، ؽىش ٚ اِثبي آٔٙب ؽشٚف فبلذ دس ثبثت ٚ ِخقٛؿ ثشاي فشضٗ ِٛادي اص لجيً ّٔه ،فٍفً ، عُ  -4

 .

٘شٔٛؿ ؽشٚف ٚ اثضاسيىٗ تٛعظ ٚصاست ثٙذاؽت ،دسِبْ ٚ آِٛصػ پضؽىي غيش ِدبص ؽٕبختٗ ٚ آگٙي  -5

.  ِي ؽٛد

 68ادٖ

خٕظ ٚ ِؾخقبت ؽشٚف ،ٚعبيً ٚ دعتگب٘ٙبيي وٗ ثشاي ِشازً ِختٍف تٌٛيذ ٚ ثغتٗ ثٕذي ِٛاد 

اسخبٔدبت تٌٛيذ ايٓ ِٛاد ثىبس ِي سٚٔذ ثبيذ خٛسدٔي ، آؽبِيذٔي، آسايؾي ٚ ثٙذاؽتي دس وبسگب٘ٙب ن

. ِٛسد تأييذ ٚصاست ثٙذاؽت ،دسِبْ  ٚ آِٛصػ پضؽىي ثبؽذ

 69ِبدٖ

ِٛاد غزايي ِبٕٔذ ثغتٕي ، آثّيٖٛ، أٛاؿ ٌجٕيبت، اِثبي آٔٙب ثبيذ دس ؽشٚف ثغتٗ ثٕذي يىجبس ِقشف 

ٚ (غيشثبصيبفتي)ٚاد اٌٚيٗ ِٔٛٛسد تأييذ ٚصاست ثٙذاؽت ، دسِبْ ٚ اِٛصػ پضؽىي ٚ عبختٗ ؽذٖ اص َ

.  ِشغٛة ٚ زتي الاِىبْ تدضيٗ پزيش ٚ ّ٘ٛاسٖ عبٌُ ، تّيض ٚ ثٙذاؽتي فشضٗ ِي گشدد

تجقشٖ 

آْ دعتٗ اص ِٛاد غزايي ِزوٛس دس ِبدٖ فٛق وٗ تٛعظ ٚازذ٘بي تٌٛيذي ِدبص ٚ داساي پشٚأٗ ٘بي 

ٚٔذ اص ؽّٛي ِبدٖ ِزوٛس ِقتجش ثٙذاؽتي تٙيٗ ٚ ثغشيك ِدبص ديگش ثغتٗ ثٕذي ٚ فشضٗ ِي ػ

. ِغتثٕي ِي ثبؽٕذ

 70ِبدٖ
عغر ِيض٘ب ثبيذ فبف ،تّيض ،عبٌُ ،ثذْٚ دسص ٚ سٚوؼ آٔٙب اصخٕظ لبثً ؽغتؾٛ ٚ ثٗ سٔگ سٚؽٓ 

. ثبؽذ

. فٕذٌيٙب ٚ ٔيّىت ٘ب ثبيذ عبٌُ ٚ تّيض ثبؽٕذ 71ِبدٖ

بقيه 

درصفحه 

 بعد



 75ِبدٖ
٘بيي وٗ تّيض ٔجبؽذ ٚ سٚصٔبِٗ ٚ اعتفبدٖ اص ِٛاد غيشاعتبٔذاسد اصخٍّٗ وبغز٘بي ثبصيبفتي ٚ وبغز

. ّ٘چٕيٓ ويغٗ ٘بي پلاعتيىي خٙت پيچيذْ ٚ ثغتٗ ثٕذي ِٛاد غزايي ِّٕٛؿ اعت

 76ِبدٖ
اص خقجٗ ٘بي ِمٛائي ٚ پبوتٙبي وبغزي وٗ ثشاي ثغتٗ ثٕذي ِٛاد غزايي اعتفبدٖ ِي ؽٛٔذ ثبيذ 

. دتّيض ثٛدٖ ٚ اص ٔٛؿ ثبصيبفتي ٔجبػخٕظ عبٌُ ٚ اعتبٔذاسد ٚ وبِلاً 

. ٔقت ؽيشآة ثبلاي ؽشف خّيشگيشي لاصَ اعت. ؽشٚف خّيشگيشي ثبيذ فبف ٚ تّيض ثذْٚ دسص ثبؽذ 77ِبدٖ

. وٛؽؼ ؽٛد اص دعتگب٘ٙبي خٛدوبس ثشاي تٙيٗ خّيش ٚ عبيش ِٛد ِخٍٛط وشدٔي اعتفبدٖ گشددتجقشٖ 

 78ِبدٖ

َ ٚ عيٛس ٚ آثضيبْ، ِٛاد ثشاي زًّ ٚ ٔمً ٚ خبثدبئي ِٛاد غزايي فبعذ ؽذٔي ِبٕٔذ أٛاؿ گٛؽت دا

پشٚتئيٕي ، فشآٚسدٖ ٘بي خبَ ٚ پختٗ غزايي داَ ٚ عيٛس ٚ آثضيبْ ، وٍٗ ٚ پبچٗ ٚ آلايؼ خٛساوي داَ ، 

اصٚ عبئظ ٔمٍيٗ ِخقٛؿ ٚ ِدٙض ثٗ عشدخبٔٗ عبٌُ ٌجٕي ٚ اِثبي آٔٙب ثبيذ ِٕسقشاً  ؽيش ٚ ِسقٛلات

. ٚ ِٕبعت اعتفبدٖ ؽٛد

 79ِبدٖ

خبئي ، ٘ش ٔٛؿ ِبدٖ غزايي وٗ ثذْٚ ؽغتؾٛ ٚ پخت ٚ پض ِدذد ثٗ ِقشف ثشاي زًّ ٚ ٔمً ٚ خبة

ِي سعذ، ّ٘چٕيٓ أٛاؿ ٔبْ ، ؽيشيٕي خبت ٚ خؾىجبس ٚ اِثبي آٔٙب ثبيذ اص ٚعبئظ ٔمٍيٗ ِخقٛؿ ٚ 

. ِدٙض ثٗ اعبله ِسفٛػ ٚ ِٕبعت ، تّيض ٚ ثٙذاؽتي اعتفبدٖ ؽٛد

 80ِبدٖ

ت ٔٙبيي وبسگب٘ٙب ٚ وبسخبٔدبت تٌٛيذ ِٛاد غزايي ، ثشاي زًّ ٚ ٔمً ِٛاد اٌٚيٗ ِقشفي ٚ ِسقٛلا

اص ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِخقٛؿ زًّ ٚ ٔمً ايٓ ِٛاد وٗ ، ِيٖٛ خبت ٚ عجضيدبت ثبيذ فشفبً زجٛثبت، غلات

. ِٛسد تأييذ ٚصاست ثٙذاؽت ، دسِبْ ٚ آِٛصػ پضؽىي ثبؽذ اعتفبدٖ ؽٛد

 81ِبدٖ

فٛق اٌزوش ثب خبثدبئي ِٛاد غزايي عشٚوبس  80 ٌغبيت 78وٍيٗ افشاد وٗ دس ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِٛضٛؿ ِٛاد 

ايٓ آئيٓ ٔبِٗ دسخقٛؿ اخز وبست ِقبيٕٗ پضؽىي ٚ تجقشٖ ٘بي ريً آْ ِي  2داسٔذ ِؾّٛي ِبدٖ 

. ثبؽٕذ

 82ِبدٖ 
فبزجبْ ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِٛضٛؿ ايٓ آئيٓ ٔبِٗ ِٛؽفٕذ لجً اص ثٙشٖ ثشداسي اص آٔٙب ِدٛص زًّ ٚ ٔمً ِٛاد 

. يٗ ِشثٛعٗ سا اصٚصاست ثٙذاؽت اخز ّٔبيٕذغزايي تٛعظ ٚعيٍٗ ٔمً

تجقشٖ 
زًّ ٚ ٔمً ٘شٔٛؿ وبلاي غيش اص ِٛاد غزايي تٛعظ ٚعبيظ ٔمٍيٗ ِدبص زًّ ايٓ ِٛاد ِّٕٛؿ ٚ فلاٖٚ 

. ثش اخز خشيّٗ ِٛخت تٛلف ٚعيٍٗ ٔمٍيٗ ثّذت زذالً يىّبٖ خٛا٘ذ ؽذ

 83ِبدٖ
ايٓ آئيٓ ٔبِٗ تٛعظ ٚعبيظ ٔمٍيٗ غيش  80ٌغبيت 78زًّ ٚ ٔمً ِٛاد غزايي ٚ ثٙذاؽتي ِٛضٛؿ ِٛاد 

. ِدبص ،ِّٕٛؿ ٚ فلاٖٚ ثشاخز خشيّٗ ِٛخت تٛلف ٚعيٍٗ ٔمٍيٗ ثّذت زذالً يىّبٖ خٛا٘ذ ؽذ

 84ِبدٖ
اعتفبدٖ اص أجشن ِخقٛؿ اص خٕظ اعتٍٕظ ثشاي ثشداؽتٓ دأٗ ٘بي ؽيشيٕي خبت ، خشِب ، خيبس 

. ؽٛس، لغقبت پٕيش ، زٍٛا ٚ اِثبي آٔٙب اٌضاِيغت

 


