
  )covid 19 راهنماي رعايت ايمني غذا  در پيشگيري از ابتلا به ويروس كرونا(

  از خريد مواد غذايي باز و فله خودداري كنيد. -1

  خودداري كنيد. …وري شده مثل سوسيس،كالباس وآاز خريد و مصرف فرآورده هاي كنسروي ويا فر -2

   .قبل از مصرف بسته را بشوييد ري شده،با توجه به احتمال آلودگي بسته هاي مواد غذايي خريدا-3

  هاي تميزصورت گيرد. ها در منزل  و با دست مرغ و ماهي بهتر است خرد كردن و قطعه قطعه كردن آن به هنگام خريد گوشت، -4

  مواد غذايي گوشتي را از جاهاي معتبر كه مطمئن باشيد حيوان مريض يا مرده نبوده خريد كنيد. -5

  و آماده سازي مواد خام حيواني دست ها بايد كاملا شسته شده باشند. به هنگام استفاده-6

  از تخته و چاقو جداگانه براي خرد كردن گوشت خام و مواد غذايي پخته استفاده شود.-7

مرغ  درجه سانتيگراد) حساس است لذا بايد محصولات حيواني مثل شير،تخم مرغ،گوشت قرمز، 70ويروس كرونا به دماي معمولي پخت(-8

  و ماهي كاملا پخته مصرف شوند.

  سبزيجات و ميوه جات قبل از مصرف كاملا شسته و ضدعفوني گردند. -9

  .بطري هاي آب معدني را از قبل از مصرف بشوييد-10

  از ظروف و قاشق چنگال شخصي استفاده كنيد. -11

  هاي خود و او را ضدعفوني كنيد. ها حتما دست دادن  به آن به هنگام مراقبت و غذا دادن  بيمار و كودكان خردسال قبل و بعد از غذا -12

  "گروه بهبود تغذيه معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گيلان"


