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ارتباط مناسب با نوجوان-
حضور در زندگی نوجوان-



ارتباط با نوجوان

پرسش  :
د؟چگونه می توان ارتباط خود را با نوجوان بهبود بخشی



؟پرسیده ایدخودازرازیرپرسشدوحالبهتا

یاکسیچهباراخودمهممشکلاتمننوجوانفرزند•
می کند؟مطرحکسانی

دارد؟منبامناسبیرابطهمننوجوانفرزندآیا•



ارتباط مناسب

صحبت کردن مداوم با فرزندان
گوش کردن فعال
درک درست احساسات فرزندان
سوال کردن و نظر خواهی
تشویق بیشتر و انتقاد کمتر
توجه به کنجکاوی
صداقت و آزاد  اندیشی

رفتار خوب را با واکنش فوری پاسخ دادن



ارتباط سالم

ارتباط
درهکگیرندهوفرستندهمیانبازخورددریافتوپیامارسال•

.می گیردصورتخاصیبافت

سالمارتباط
وتدریافتمامیودرستیبهشدهارسالپیامسالمارتباطدر•

.می شودادراک



راهبردهای ایجاد و حفظ رابطه سالم با نوجوان

.باشیداندیشآزادوصادق•
.کنیداستفادهمتعادلفرزند پروریشیوهاز•
.کنیدفکرآسیبکاهشبه•
.بودنمثبتبرتاکید•
فوقفعالیت هایدرحضوربهراخودنوجوان•

.کنیدتشویقبرنامه
.باشیدخودنوجوانزندگیدرفعالحاضریناز•
.بشناسیدرانوجوانمورددرغلطباورهای•



باورهای غلط به عنوان موانع ارتباط

او به من گوش نمی کند.
او مرا عصبانی می کند.



.باشیمداشتهشرکتفرزندانمانفعالیت هایوزندگیدر•

فرزندمانکهکاریبهدقیقه15کمدستروزانه•
.بپردازیمخواسته

.دهیمترتیبفرزندمانبارافعالیتیباریکهفته ای•
.کنیمحمایتفرزندمانفعالیت هایاز•
.دهیمپاسخفوریواکنشباراخوبرفتارهمواره•

تبادلبهوکردهاستفادهفرصتازغذاصرفهنگام•
.بپردازیمخانوادهباروزمرهخبرهای

.باشیمفرزندمانزندگیدراسترسپرزمان هایمراقب•


